APTHUKYJISAIUOHHAS CKa3Ka BO 2 MJIaJllIeH rpymnme
«IloyemMy KoMap 3BEHUT THXO0»

Ha3nauyeHue: MOXET ObITh UCTIOJIB30BaHA POJMUTEISIMH TIPU U3YYCHHUH
Jekcuuyeckux Tem «Jletoy, « Hacekombiey.

Heab: pa3BuTHe apTUKYJALMOHHOTO aIIapaTa ¢ MOMOIIbIO YIIPa)KHEHUN
aApTUKYJISITUOHHOW TMMHACTHKH.

Ha necHoii nosnsiHe jietan koMap ¥ TpPOMKO XBAaCTJIMBO PACCKa3bIBall O CBOUX
JIOCTOMHCTBAX.

- 5 TO)ke CIOH,- cKa3ana Komap,-
XOTb 5 MOKa y’K-)KaCHO MaJl.
Bam noaTBepauT 10001 1IBETOK,
Yto g nMero X000TOK.

Korna st crany 060JibIlI€ MTHITBI,
OH cpazy B XOBOT
[IpeBpaTurcs!

B. Jlesun



YepenoBanue ynpakHeHuil «X000Tok» - «YabiOka"

[]env: yKpemsTh MBIIILBI TYO U TPEHUPOBATh UX MOABUKHOCTH ITyTEM
NEPEKITIOYEHUS MTO3ULIUMN TYO.

Onucanue: BoinonaHseTcss noouepeénHo ABMKEHUS Ty0amMu ( «y — W» ), yAepKUBas
ryObl B KaxKo¥ mo3unmu 3-5 cekyHa. [1o 3-4 pasza kaxmoe ynpakHeHHUe.

Ha necHolt nonsiHe TONCTEHBKAs JATYIIKA CTajla IPUCITYIIUBATLCA K TYJACHUIO
HACEKOMBIX.....

Y 1uBnsieTCs AATYIIKA:
«ITouemy e s TONCTYIIKA,
Teno B popme mapuka?

B nenw em Tpu komapuka!
B. Yepusesa



